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怎么知道经络通了？ 
中医科普 
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决生死，处百病 
不可不通 

疼者不通，通者不疼。这是中医让你知道经络通没通的

一种方法，你去找医生治疗，这个位置疼痛，医生治疗后，

这个位置还疼，就是这个位置的经络没有疏通，属于无效治

疗。 

我现在在讲几种方法，当你使用智能针灸设备时，我会

让你先抚摸一次自己的脸部肌肤的弹性，脸色是什么颜色，

使用一个小时后，再抚摸脸部肌肤，如果肌肤变得光滑、细

腻、有弹性了，脸色有改变 说明影响脸部肌肤的经络通了。

正常找准经络一个小时就会疏通的。 

当你有乳腺有增生、结节，甲状腺有结节等，能处摸到

的，结节的大小，软硬程度，然后在智能针灸设备上使用一

个小时后，各种结节不同程度的变小，变软，这就是说，影

响你身体形成结节的经络通了。 

还可以使用小仪器测量，血压计、血糖仪、体温仪等，

使用智能针灸设备之前测量，如果使用一个小时后血压、血

糖下降了，身体温度升高了，这就是影响你身体不正常的经

络疏通了。 
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睡眠质量问题，都知道是气血循环不好，其实还是经络

不通，重点是微循环不通。如果治疗了几个疗程问题没有解

决，还是经络没有疏通。 

《黄帝内经》讲经络是“人之所以生，病之所以成，人

之所以治，病之所以起”。也就是说，人生下来，活下去，生

病治病的关键都是经络，所以经络可以“决生死，处百病”。

经络是体内气血运行的通道，只有声波信息能与人体血脉的

振动信息匹配，只有声波才能与脏器的固有频率产生谐振。

因为我们全身的细胞都是在不停的振动中。 

人，每天通一次经络，就是真正的抗衰老一次，一天不

通经络，这一天的衰老就会在你身上体现，每天都不疏通经

络，你就会按照正常的生老病死，各种慢性病缠身。 

“决生死，处百病” ，经常通经络者生，比常人会年轻十

到二十岁，全身经络不通者死。 

通经络穴位是可以调百病的，通经活络不能是宣传概

念，要真正的做到疏通经络，改善症状，如果一个小时身体

的症状没有改变，哪就没有通经活络的功能。 

 
智能针灸是根据人体生命运动信息编译的，其频率是非常接
近人体脏器固有频率的一组谐波，不仅能通经活络，而且安
全性能高，不会产生副作用。 
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