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健康生活方式 
联合国可持续发展目标3 
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世界活态遗产，促进健康生活方式，根除疾病 
技术                        倡导                         结果 
 

获世界非遗基金组织咨商认证单位“美国生命波公司”为联合国193个成员国推

荐“联系国可持续发展目标3”项目。 

“世界活态遗产促健康”，通过“非侵入”、“非药物”、“非医疗”的健康生活方

式，实施可持续发展目标3项目。 

联合国倡导：“各国还需付出更多努力，根除一系列疾病，解决多种顽固和新

型健康问题”。 
 
项目主题：世界活态遗产（技术），促进良好健康生活方式（倡导），根除

疾病（结果） 
  
一、活态遗产：非物质文化遗产太乙拳，源于太乙文化、太乙意识、太乙阵
法。太乙拳源于＂阴阳交互造＂，阴造阳、阳造阴，生生不息，是人天互造

之国术。 

•          太乙拳是肉身、精神、灵魂合一的组合运动，其拳法“松、静、

空、慢、柔、圆”的特征，刚中增柔、柔中增刚、且刚柔相续、更刚

柔相泌。是中华民族辩证哲理思维和武术、艺术的结合。 
•       太乙拳，又称天性拳，古称太医拳。太乙者，太医也。其集＂禅、

道、武、医、术＂于一身。拳法中动、静、承三态体现人与自然的和

谐统一。 

•         太乙拳有自己独特的传承体系，共分九段： 

•      段段大乘、段段入圣。即可单行、亦可连动而互控。      
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二、    命铺：命铺延命崇尚人与自然的能量交互，通过身修、心修、灵修获

取自身能量平衡，达到祛病强身、静心生慧、涅槃重生的目的。 
•          命铺延命源于太乙文化，实践于太乙拳。太乙文化博大精深，含

括了生命三根，善根、慧根、灵根。修练太乙拳与命互动，通过“心

理暗示、生理调磁、伦理加持”，能有效调动和协调人体生命三根，

使三根并举，相互依存，阴阳自制，抗衰延生。 

•          世界一切的本质就是由能量构成，整个宇宙更是一个巨大的能量

场组合，宇宙造化了万有，创造了万物，能量是尽虚空、遍法界，无

穷无尽，取之不尽用之不竭，无处不在处处在。 

•         命铺延命遵循自然之道，通过调理自身状态，建立起人体磁场与外

部磁场能量交换的通道，时刻保持着与宇宙的能量交流。凭借承载信

息的大脑与五脏躯干，边传送、边抽取、虚实循环。送与取是在同一

时间、死亡与重生同步进行。突破命境的跨越实现涅槃重生。 

•      人的本能是体验过疗病的，求防病； 

             体验过防病的，求养生； 

             体验过养生的，求延命； 

             体验过延命的，求抗衰命铺。 
  
三、运动处方： 
 
三种运动处方有什么区别？ 
 
1、动态处方：能量操，，太乙拳 
  
指让皮肉、筋骨、脏腑等所有的细胞都动起来， 
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全面实现“肉身生命在于运动”。以修复生理结构序列上的、某些损伤与漏

洞。 
2、静态处方：真炁法 

指让喜怒、思、悲恐等所有的心绪都静下来，全面实现“精神生命在于安静

”。以修复心理功能序列上的、某些损伤与漏洞。 
 
3、定态处方：八禅十二定 

指让思维意识、念想意识等所有的意识都入定，全面 

实现“灵魂生命在于镇定”。以修复命理作用序列上的、某些损伤与漏洞。 
 
  
四、命铺———五行房 
 
金、木、水、火、土、是东方哲学的代表作， 

五行房是太乙用哲学观为大众创造的 

人与大自然五行亲密接触的三维空间。 
 
五行 – 五个维度的健康 
 
相生、相克、 
 
五音、五味、五色、五经、五脏、五官、五植、五志。 
五行相生相克是不可分割的的， 
没有生，则没有事物的发生与成长， 

没有克，就没有协调稳定下的变化和发展， 
只有生中有克，克中有生，相反相成， 
协调中的动态平衡，事物才能升华不息。 
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正常的生命升华的程序   

养生先延命，延命须补性，补性从迎痛，迎痛可汰病。 
   
命铺五行对生理的修炼 

生理修炼包括： 
 
五植（睾、巢、宫、茎、腔）、 

五脏（心、肝、脾、肺、肾）、 
五官（眼、耳、鼻、舌、皮）。 
   
命铺修行密法         
 
五植推五脏，五脏推五官，五官推五行，五行通远………… 
 
 
 
 
 
 
 
                 联合国可持续发展目标3项目实施机构：美国生命波公司 
   
 
  
 


