
使⽤⽣命波能量垫的体会 （乘⻜机-倒时差） 

王英 

⾃2020年1⽉离开中国，因新冠疫情，有4年没有来亚洲了。2024年2⽉19⽇⾄24⽇需要访问澳
⻔，只订得国泰航空的“豪华经济舱” （在商务舱与经济舱中间的四排座椅，宽些，但不能躺
倒）。以前到海外出差，乘坐到是商务舱和头等舱。我今年72岁了，虽然⼀直注意保健，⽐同龄
⼈健康些，但看着旅⾏社发来的⽇程，还是有些担⼼。2⽉19⽇ 19:50 从华盛顿⻜纽约，我需要
下午5点30离家去机场，在JFK机场等国泰⻜⾹港的航班（2⽉20⽇凌晨1:35 起⻜），起⻜前已耗
去8个⼩时。纽约⾄⾹港的⻜⾏时间为16个⼩时，2⽉21⽇早上6:35 抵达⾹港，整整24个⼩时，
不能躺下休息。同⾏的太⼄学院张院⻓携带了⼀块⻓⽅形的⽣命波能量垫 （18“ x 8" x 2"), 放到座
椅下⾯正合适，于是我们轮流使⽤这个⽣命波能量垫，我并不太理解⽣命波的作⽤，只知道是美
国专利产品，享受⾜底温热的⽣命波按摩。不可思议的是，抵达⾹港后⾛出⻜机，步履轻盈，丝
毫没有腿麻，浮肿，也没有任何时差。 

珠海市⻋来接，经港珠澳⼤桥，40分钟抵达珠海，开会，午饭后出珠海，经横琴来澳⻔。主⼈在
澳⻔知名餐厅盛情款待超级海鲜，晚饭后回到酒店已经夜⾥12点了。掐指⼀算，从早上6:35 出⾹
港机场到最后澳⻔酒店床上，⼜18个⼩时了。也就是说，从离开华盛顿到澳⻔酒店，总共42个⼩
时没有躺下，没有睡觉，但没有倦意和时差，不可思议！22⽇正常起床，开会，参观⼀天，没有
时差。23⽇离开澳⻔到深圳，开会，午餐后朋友开⻋送⾄⾹港。在⾹港与朋友晚餐，⼜喝茶直⾄
夜⾥12点才去机场，返程的国泰航班起⻜时间为24⽇凌晨3:20. ⼜坐⻜了近16个⼩时，这次全程
特别认真地使⽤⽣命波能量垫，同⽇早上6:00抵达JFK机场，然后转乘⻜机10点30回到华盛顿。
计算⼀下，从23⽇上午8点⾄24⽇凌晨3点是19个⼩时，加上⻜⾏到纽约时间16个⼩时，纽约到
华盛顿等⻜机和⻜⾏时间4个半⼩时，共39个半⼩时。下了⻜机，仍然步履轻盈，没有倦意，也
没有时差。很快进⼊⽇常⼯作和旅⾏。简直不敢相信这个事实！ 

我年轻时每年要⻜中国5⾄6次，那时每次回来都要倒⼏天的时差，特别是下午2-4点，特别难
熬，参加会议时⽼是打盹。这次疫情后第⼀次远⾏，年纪⽐以前⼤了，但反⽽没有时差。仔细分
析，应归功于这块⽣命波能量垫。我期待着下⼀次携此再远⾏。（附件：⽣命波介绍，专利⽂件
及FDA 医疗器械批件） 


